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Teczowa piana

Stymuluje zmysty i pobudza do
dziatania. Dzieci uczg sie
najskuteczniej, gdy wszystkie zmysty
sg angazowane do wykonania danej
czynnosci. | tak bedzie i tym razem.
Zapraszam do tazienki. Duzg miske a
nawet wanne napetniamy woda3.
Dolewamy sporo ptynu do kapieli i
robimy duuuzo piany. Teraz wystarczy
doda¢ kilka kropel barwnikéw
spozywczych, a w trakcie zabawy
powstanie piekna teczowa piana,
ktorej nie oprze sie nawet najwiekszy
,hiedotykalski”.

Nie pozostaje nic innego, jak dotgczyé
do tego zabawki, gumowg kaczke,
gabki i mamy sporo wolnego czasu
dla siebie oraz doskonatg stymulacje
zmystow dla dziecka, poniewaz:

piana jest kolorowa - stymuluje
wzrok,

piana pachnie — uwrazliwia wech,
piana jest delikatna i mita w dotyku —
pobudza zmyst dotyku.

A dzieki dodanym zabawkom jest
rowniez doskonatym ¢wiczeniem
rozwijajgcym koordynacje
wzrokowo-ruchowa.



[abawa w wannie

Pozwdél swojemu dziecku samemu
utworzy¢ piane. Dzieki temu
poprawisz jego motoryke mata,
dostymulujesz je dotykowo (piana
jest bardzo delikatna), wzrokowo
(bgbelki pieknie sie mienig) i
oczywiscie wechowo. Zadbaj o to,
aby pod reka byt pachnacy ptyn do
kapieli. Zanurz dziecko w samej
wodzie i wrecz dziecku kuchenng
trzepaczke do ubijania piany z biatek.
Stopniowo dolewaj ptynu, a maluch
niech tak dtugo ubija, az ilos¢ piany
bedzie zadowalajgca. A teraz mozecie
po niej rysowacé palcami i formowacd
sobie nawzajem wspaniate peruki.



ZELOWE PODUSZKI

Do torebki strunowej
wyciskamy zel do witosow
(przezroczysty lub kolorowy),
wrzucamy barwne cekiny lub
gwiazdki aluminiowe.
Zaklejamy srebrng tasmg
izolacyjng brzeg torebki na
wysokosci struny.

W ten sposob powstaje zelowa
poduszka/woreczek, ktora
mozemy pozniej wykorzystac
podczas zaje¢ ruchowych z
dzieckiem.



Matematyka plywajaco

1. Ta propozycja sprawdzi sie w
przypadku dzieci, ktére stawiajg
pierwsze kroki w Swiecie liczb. Nie
chodzi nam bowiem o Sciste
doskonalenie umiejetnosci
rachunkowych, ale o unaocznienie
dziecku tego, na czym polegaja
procesy dodawania i odejmowania.
Dzieki temu stang sie one mniej
abstrakcyjne.

3. Z dodawaniem wystarczy

zadziata¢ odwrotnie. Odczytaijcie, ile
wody jest w pojemniku na poczatku
zadania, a nastepnie powoli
dolewaijcie wiece]. Gdy dziecko wrdci
do tazienki, ponownie odczytajcie
poziom wody.

2. Napetnijcie wodg pojemnik lub

dzbanek z zaznaczong miarka.
Nastepnie umowcie sie z dzieckiem,
ze bedziecie mu zlecac proste
zadanie do wykonania (np. p6js$¢ do
pokoju, wtgczy¢ radio i wrocic¢ do
tazienki), a czas potrzebny na jego
wykonanie bedziecie mierzy¢
wylewajgc powoli wode z pojemnika.
Odczytajcie wspolnie, ile wody jest
na poczatku zadania, a ile zostanie po
jego zakonczeniu. Dziecko nie musi
biegle postugiwac sie jednostkami,
ktdrymi operujecie (mozecie nawet w
miare mozliwosci upraszczac lub
zaokragla¢ liczby). Chodzi gtéwnie o
zrozumienie procesu odejmowania.



Nzezotkami malowane

W tej zabawie mozemy
wykorzysta¢ stare szczoteczki do
zebow i farby plakatowe. Z
grubego kartonu wycinamy
sylwety zwierzat (lub ~ inne
dowolne ksztatty). Uktadamy na
kartonie i przyciskamy stoikami
lub butelkami z wodg, zeby
sylwety sie nie przesuwaty.
Szczoteczki do zebow moczymy w
kolorowych - farbach i kciukiem
pocierajgc szczoteczke ,
nakrapiamy na obrazek , starajac
sie pokry¢ farbami jak najwiekszg
powierzchnie. Zdejmujemy
sylwetki i powstajg nam kolorowe
obrazki ze zwierzetami.



LZEKOLADOWE Bt

POTRZEBNE:

*  maka,

* kakaoci do pieczeni
akao ciemne do pieczenis Bkawki,

alej troche
oleju, kakao i
takiej ilosci, aby

pozadang
onsystencje. Czekoladowe
btotko moze byc¢ lejace lub
miec bardziej zwarta
konsystencje. Wazne, zeby
rozrzedzi¢ go po skonczonej

zabawie i przed otwarciem
odptywu

* opcjonalnie-olej



Wodna terapia

Najpierw delikatnie polewamy
prysznicem dfonie dziecka. Raz
cieptg, raz zimng woda3.
Nastepnie zmieniamy strumien
wody na nieco wiekszy i nadal

roznicujemy temperature.
Przekonajcie sie sami, jaki to
fantastyczny masaz

terapeutyczny. Zamiencie sie
rolami.

Druga forma zabawy:

Potdz na podfodze dwie wieksze
miski — jedna napetniona wodg,
druga pusta. Nastepnie wrecz
dziecku ggbke. Zadaniem jest
przelanie wody z miski do miski
za pomoca gabki.
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Zalety:

*rozluznimy napiecie miesniowe rak
eusprawnimy chwyt

epoprawimy krgzenie i kondycje
skory

*rozluznimy Sciegna

Mozemy réwniez doda¢ do zabawy
ptyn  do  kapieli, przez co
zafundujemy dziecku doznan
wzrokowych i wechowych, a przede
wszystkim czuciowych.



WIELKIE tOWY!

Za jezioro postuzy nam duza miska z
cieptag wodg, za rybki — nakretki, guziki,
pionki do gry, fasola..., a wedkg bedzie
sitko. Wystarczy tylko umiesci¢ miske
tak, by dziecko miato do niej swobodny
dostep. A teraz najwazniejszy punkt!
Pozwdl dziecku przejag¢ dowodzenie
podczas zabawy! Czas na wielkie fowy!

Doskonali precyzje i docelowosc
ruchu, rozwija koordynacje
wzrokowo-ruchowg, ale rowniez ma
swietny wptyw na zmysty, bowiem
bodzce czuciowe rozwijajg zmyst
dotyku.



Lustereczko powiedz przecie...

Dobrym c¢wiczeniem jest uktadanie
warg w rozne ksztatty, dlatego
proponujemy narysowac na lustrze
kredkg lub szminkg taki ksztaftt,
ktory przypomina nieco usta.
Rysujemy jego kontur tak, aby
dziecko mogto wpasowac sie w
niego swojg buzig. Niech bedag to
uniesione lub opuszczone kaciki,
przerozne esy floresy, sptaszczenia
lub zaokraglenia ust




TRATWA

Butelki po wodzie mineralnej wypetniamy woda. Zwigzujemy po kilka
butelek tak, aby powstata tratwa. Przykrywamy jg grubym kocem. Dziecko
siedzi na tratwie i fapie ,latajace ryby” czyli pitki rzucane przez rodzica. W
celu stopniowania trudnosci zadania mozna w butelkach odcig¢ dno i tapac
w nie piteczki, trzymajac je za szyjke.




[amek - tort z mydlin

Do miski lub gtebokiej tacki
wlewamy ptyn do baniek
mydlanych lub wode z dodatkiem
mydta. Dajemy dziecku
plastikowg rurke/stomke do picia
i najpierw wspolnie pokazujemy,
jak  dmuchajgc przez rurke,
tworzy sie zamek z mydlin. Do
zabawy wigcza sie dziecko.
Bawimy sie na zasadzie kto
zbuduje wiekszy lub szerszy
zamek. Potem mozemy go
wspolnie zburzy¢ i budowaé na
nowo. Mozna na piane nasypacd
farbki do barwienia jajek w celu
uzyskania dodatkowego efektu
wizualnego.



Kolorowe pianki

Przed rozpoczeciem zabawy nalezy
zabezpieczy¢ przestrzen przed
zabrudzeniem. Na ceracie lub grubej
folii ustawiamy plastikowe tace, do
kazdej z nich wyciskamy pianke do
golenia. Do pianki mozemy dolac kilka
kropel farb. Tak przygotowanymi
piankami mozemy malowac po folii.



BAWCESIEDOBRIE.



